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4708 – ТОЛСТОВКА С КАПЮШОНОМ 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ 

малорастяжимый трикотаж из натуральных или смесовых 

волокон. 

 

СОВЕТ 

Обратите внимание на обозначение долевой нити при 

раскладке деталей. Некоторые детали кроятся со сгибом. 

Это указано на выкройке и в описании ниже. Перенесите 

все отметки и другие особенности дизайна (например, 

вытачки, места сборки) с выкройки на ткань. При 

стачивании деталей обращайте внимание на надсечки, они 

должны совпадать. 

Детали кроя из трикотажных полотен стачиваются 

специальной эластичной или узкой зигзагообразной 

строчкой. При обметывании оверлоком срезать припуски 

до 0.8 см. Припуск на подгибку настрачивается двойной 

иглой для сохранения эластичности. Также можно 

стачивать детали сразу на 3-х или 4-х ниточном оверлоке. 

О ПРИПУСКАХ НА ШВЫ  

Если на выкройке двойной контур, припуски на швы уже включены. Они составляют 1 см, если 

не указано иначе. Если у выкройки одинарный контур, припуски на швы не включены, и 

должны быть добавлены при раскрое.  

Припуск на все швы 1 см. Припуск по нижним срезам спинки, полочки и рукава – 0 см. 

Припуски по внешнему срезу капюшона – 0 см. Припуск по среднему срезу правой полочки – 

0 см. 

ВНИМАНИЕ! Надписи на лекалах выполнены с лицевой стороны! 

РАСКРОЙ 

Из основной ткани:  

1. Спинка – 1 деталь со сгибом 

2. Полочка правая – 1 деталь 

3. Полочка левая – 1 деталь 

4. Задняя часть рукава – 2 детали 

5. Передняя часть рукава – 2 детали 

6. Планка – 1 деталь 

7. Капюшон правый – 1 деталь 

8. Капюшон левый – 1 деталь 

9. Центральная часть капюшона – 1 деталь 

10. Мешковина кармана – 4 детали 
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ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

1. Стачать нагрудные вытачки, глубины заутюжить вверх. 

2. Наметить место расположения кармана. Отрезать две обтачки из косой бейки равные 

длине входа в карман + 3 см. Наметить вспомогательные линии параллельно входу в карман 

на 0.5 см. Притачать обтачки к полочке, разворачивая косую бейку. Концы строчек 

заканчивают у параллельных линий разметки карманов. Проверить правильность 

притачивания с изнаночной стороны (строчки должны быть параллельны). Прорезать входа в 

карман, на расстоянии 1-1,5 см от конца кармана сделать наклонные разрезы. Через 

полученное отверстие обтачки вывернуть на изнаночную сторону, края выправить. Притачать 

мешковины к припускам притачивания обтачек. Закрепить концы кармана с изнаночной 

стороны двойной обратной строчкой по основанию углов. Стачать срезы мешковин, припуски 

обметать. 

3. Притачать заднюю часть рукава к спинке, припуски заутюжить на спинку и обметать. 

Настрочить припуски на 0.7 см от шва. Притачать переднюю часть рукава к полочке, припуски 

заутюжить на полочку и обметать. Настрочить припуски на 0.7 см от шва. 

4. Стачать верхние срезы рукавов, припуски заутюжить на спинку и обметать. Стачать 

боковые срезы, одновременно со срезами рукава, припуски заутюжить на спинку и обметать. 

5. Притачать боковые части капюшона к центральной части, заутюжить припуски на 

центральную часть и обметать. Настрочить припуски на 0.7 см от шва. 

6. Втачать капюшон в горловину, припуски заутюжить на капюшон и настрочить на 0.7 см от 

шва. 

7. Заутюжить планку вдоль по середине лицевой стороной наружу. Притачать планку к левой 

полочке, вкладывая между метками левую часть застежки – молнии. Припуски заутюжить на 

полочку и настрочить на 0.7 см от шва. 

8. Окантовать вкруговую косой бейкой срез борта, капюшона и нижний срез. 

9. Подложить правую часть застежки-молнии под правый борт и настрочить в шов 

притачивания косой бейки. 

10. Окантовать косой бейкой низ рукава. 

  


